Tygodniowy plan zaje¢ zdalnych od 30.03.2020 do 3.04.2020

Trening umiejetnosci samoobstlugowych wedlug zalecen wykonywac codziennie.

Poniedzialek

2.3.1. Masaz dloni

1.Gtaskanie strony 2. Rozcieranie stron 3: Ugne stony
grzbietowo-dloniowej bocznych i grzbietowo- grzbietowo-dloniowej
alcow reki dtoniowych palcow reki i palcow reki

g

4.Glaskanie strony 5. Rozcieranie strony 6.Glaskanie strony }onioej
grzbietowej dloni grzbietowej dloni reki

7.Rozcieranie strony 8. Ugniatanie kigbu kciuka i 9.Ugniatanie strony
dtoniowej reki klebika palca maleg dioniowej reki

L '

10.  Glaskanie i 11. Glaskanie ramienia 12. Glaskanie przedramienia
rozciaganie stawu naprzemiennie oburacz
promieniowo-
nadgarstkowego

Cwiczenia muzyczno-rytmiczne z wykorzystaniem wlasnego ciata jako instrumentu oraz
rekwizytow (2 plastikowe butelki, 2 papierowe rolki po recznikach, 2 patyki )



- rodzic uderza swoimi dlonmi o poszczegdlne czgsci ciata dziecka (np. dionie, ramiona, uda,
kolana, stopy) w spos6b rytmiczny (zaczaé¢ od prostych rytmdw, np. nasladujgcego bicie
serca, potem przejs¢ do trudniejszych, np. dwa uderzenia, trzy uderzenia, dwa uderzenia, trzy
uderzenia itd.);

- wykona¢ ¢wiczenia rytmiczne z rekwizytami, np. uderzanie butelkami jedna o druga, potem
zachecanie dziecka, by tez uderzato (w sposéb dowolny), uderzanie butelkami o czgsci ciata
dziecka itd.;

- rytmiczne uderzanie, klaskanie w rytm $piewanej piosenki, np. Tanczymy labado, tanczymy
labado...; mozna wykorzysta¢ znane utwory rytmiczne, np. The Queen ,,We will rock you”,
Urszula ,,Konik na biegunach”, G. Bizet ,,Marsz torreadora”, W.A. Mozart ,,Marsz turecki”.

Wtorek
Terapia taktylna wg przestanej instrukcji

Stymulacja z uzyciem materialéw sypkich (np. piasek, kasza manna, kasza gryczana, ryz,
groch itp.) — wykorzysta¢ materiaty o zroznicowanej ziarnisto$ci, pracowac z dzieckiem
najlepiej na podtodze i na duzej powierzchni, by nic je nie ograniczato.

- posypywanie dioni po wewngtrznej 1 zewngtrznej stronie, przesypywanie miedzy palcami,
zasypywanie dtoni, stuchanie spadajacych ziaren na r6zne powierzchnie, np. plastikows tace,
deske, tekturowe pudetko, lustro itp. , stuchanie przesypywanych materiatéw z pojemnika do
pojemnika, delikatne rozcieranie ziaren w dtoniach;

- wytwarzanie szumu — przesypywanie materiatu sypkiego w duzym prostokatnym pudetku,
np. po pizzy, z jednej strony na drugg.

Sroda

Wierszyki — masazyki (dziecko lezy na brzuchu)

Pizza

Najpierw sypiemy make (przebieramy po jego plecach opuszkami palcéw obu dtoni)
Zgarniamy ja (brzegami obu dtoni wykonujemy ruchy zgarniajace)

Lejemy oliwe (rysujemy palcem lini¢ falista, poczawszy od karku az do dolnej cz¢sci plecow)
Dodajemy szczypte soli, no moze dwie, trzy (delikatnie szczypiemy)

Wyrabiamy ciasto (ugniatamy boki dziecka)

Watkujemy (wodzimy pigsciami po plecach dziecka w gorg 1 w dot)



Wygtadzamy placek (gltaszczemy cate plecy)

I na wierzchu ktadziemy: pomidory, krazki cebuli, oliwki (rysujemy palcem kotka, naciskamy
palcem w Kilku miejscach)

Posypujemy serem (lekko i szybko stukamy opuszkami palcéw po catych plecach)
Buch! Do pieca. (ktadziemy si¢ na dziecku i na chwile pozostajemy w tej pozycji)
Wyjmujemy pizz¢ z pieca i kroimy (brzegiem dtoni nasladujemy ruch krojenia)
Dla mamy, dla taty, dla brata...

Polewamy keczupem (kre$limy na plecach esy floresy) i zjadamy.

Terapia reki

Dostarczenie Wojtkowi materiatow o zréznicowanej fakturze, by mogt je dotykac, poznawac
ich ksztalty, zgniata¢, targac, niszczy¢ — np. duze kartonowe pudia (mozna w nich zrobi¢
otwory, by mogl wktada¢ w nie palce), duzy styropian, folia babelkowa, gazety nasaczone
zapachem (perfumy, olejki eteryczne, ocet), duza poszewka z poduszki (lubi nacigga¢ na
rece), gatezie (do tamania), deska z otworami itp.

Czwartek
Terapia taktylna wg przestanej instrukcji

Biblioterapia — czytanie wybranych wierszy Jana Brzechwy lub innych wierszy i opowiadan
dostgpnych w domowej biblioteczce;

- sluchanie wierszy w wykonaniu Piotra Fronczewskiego dostgpnych na kanale YouTube
(Akademia Pana Kleksa — Zoo)

Piatek
Stymulacja zmystu stuchu

- wytwarzanie dzwiekow przy uzyciu przedmiotow znajdujacych sie¢ w najblizszym otoczeniu
w roznej odleglosci od Wojtka, z prawej 1 z lewej strony — przybory kuchenne 1 sprzet
gospodarstwa domowego, (np. suszarka, mikser, krojenie nozem na desce, tarcie na tarce,
stukanie pokrywka o pokrywke, zamykanie pojemnikow itp.);

- na kanale YouTube mozna znalez¢ odglosy roznych urzadzen 1 sprzgtow kuchennych.



